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【事例検討】



メルマガ読者「はな」様より
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うちは夫がお金の管理はしていて、私は食費と日用品のみの管理です。

以前ファイナンシャルプランナーの方にライフプランを立ててもらったところ、

どうも同じくらいの年収の家族よりも出費が多いように感じました。

でも我が家には必要な経費ですし削れるところは削っているので、そこは家庭

それぞれかな、と思っています。

私はどんぶり勘定なのですが夫が細かいため、何かを聞かれたときに答えられ

ないと困るので、一応スマホの家計簿アプリで出入金の管理はしています。



メルマガ読者「はな」様より
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でも、ただ給料日に決まった額の生活費をもらって、振り分けるだけ。

買い物をしたらその都度出金を記録。正直つけてる意味あるかな、と思っていま

した。

何をしたら節約になるのか、どうしたら食費を減らせるのかなどいつも頭を抱え

ています。

林さんのメルマガで大学卒の初任給くらいあれば、貯蓄も自己投資も証券投資も

無理なくできるはずとおしゃっていて、我が家でそれができていないのはやはり

どこかが使いすぎなんだな、と思っています。



メルマガ読者「はな」様より
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ただ私だけが気をつけていても出費が減るものではないので、節約とかが嫌いな

夫の協力がなかなか難しく、私が管理できる食費と日用品の出費を減らすしかな

さそうです。

もともと切り詰めているので、そこまで多くの出費を減らすことはできませんが、

少しずつでも貯めていければな、と思います。

そして私も収入源を作らないと、と思っています。

これからも勉強させていただきます。ありがとうございました。



・はなさんはどんぶり、夫は細かい

・節約にいつも頭を悩ませている

・夫は節約がキライ

・少しずつでも貯金できれば

・新しい収入源もつくりたい
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1. まず節約とケチは違うことを理解する
l 節約がキライな人は節約=ケチと勘違いしている事がある
l →食費は減らさないほうがよい事が多い。外食が多いなら、
少し減らしてみる

l →日用品も難しいが、見直しは継続して

2. たとえパートナーでも強制的に変えること
はできない
l 文面から、旦那さんは管理したいタイプで、逆に指図され
るのは苦手？プライドがあるタイプかも。

l でも影響を与えることはできる
l （山本五十六）してみせて→言って聞かせて→やらせてみ
て→ほめてあげる

l 実際に「はな」さんの貯蓄ができてくれば、旦那さんも協
力的になる可能性はある

l 自分で貯蓄する→あなたも貯蓄してみては？と提案→実際
に貯蓄ができたら一緒に喜ぶ

l 旦那さんのプライドを上手に刺激する

3. 無理のない範囲で、収入源を作ってみては
l 少しでも自分の収入ができれば選択肢が大幅に増えます
l 家計とはなさんの収入を切り分けて、どちらも貯蓄ができ
ればベストですね



林健太郎

林FP事務所

プロが教える資産形成の入門書
無料プレゼント中！

詳しくはこちら
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